
Station _____     Aufschläge abwechselnd von beiden Seiten

Material: 3 Volleybälle, 2 Turnmatten
Aufgabe:
• Es wird abwechselnd von beiden Seiten auf die 

Matten aufgeschlagen (von unten oder von oben). 
• Wer aufgeschlagen hat, läuft zur anderen Seite, 

nimmt seinen Ball und geht zur Aufschlagposition.
• A beginnt mit dem ersten Aufschlag.
Wichtig: Zählt eure Treffer und tragt sie in den 
Ergebnisbogen ein.
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Gruppe
Treffer
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Ergebnisbogen für die Karte A 2 Station _____


